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Suomesta on tullut 90-luvulla avohoidon luvattu maa. Leikattujen ‘{\'\09
~.“%iresurssien ja kasvaneiden mielenterveysongelmien mahdotonta yhtdlod
ratkaistaan pilleripurkeilla. Mielisairaat ja hoitajat ovat valmiita kapinaan.

[Mielen sairas maisema

“Joka viidennelld suomalaisella on pidissddn vikaa. Pillerien kulutuksen _Vuo.den 18
kasvu on saanut aikaan suoranaisen mielenterveys-buumin. Ben YllOPPllaSlehteﬁ
[Furman késittelee televisiossa pddn ongelmia kevyin ottein, zs
opiskelijoille mainostetaan omaa Internet-mielenterveyspalvelua ja €
lehtien mielipidesivut tdyttyvit aiheesta. Hulluus tuodaan ulos « i
kaapeista, kun vaietusta alueesta yritetddn viimein puhua. Opiskelijoille

”Me teemme tidstd muotijutun, kuten hivistd tehtiin aikoinaan”, mielenterveyshoitaja Satu Viskari 13 B
uhoaa. “Kukaan ei endd viité, ettd hiv olisi vain homojen ongelma. Ei skitsofreniakaan ole mikéin
Ylioppilaskuntien hivet-tiva juttu”, hidnen kollegansa Katja Ahmavuori jatkaa. Hoitajat aikovat saada aikaan
automaatiojasenyyden Mielenterveysbuumin.

sailymiselld vankka “Mielisairaita ei kukaan ole valmis puolustamaan. Jos perheessd on skitsofreniaa, siitd mieluummin ylioppilaslehti.fi/
t_y—ukl vaietaan. Fyysisesti sairaita ollaan kylld valmiita puolustamaan”, ldhihoitaja Outi Laajus sanoo. tilaajapalvelu

Kaikki kolme tydskentelevit skitsofreenikkojen hoitokodissa, Alvi ry:ssd, ja kampanjoivat
»_Ylioppilaskuntien mielenterveystyon puolesta. Viime kesdnd ympéri Suomea levinneet t-paidat Young Free and

pamput pelKaavat Schizofrenic ja Psyko Killer -tekstei-neen ovat heidén kisialaansa.

asemansa puolesta - ei

t.. Avohoidon luvattu maa

Sivuhuomautus: Psyykkisten hiirididen viitetddn 90-luvulla lisdéntyneen. Varmaa on, etti niin lidkkeiden kiyttd,

Vinkkejd graduisteille sairaalassa hoidettujen masennuspotilaiden méi-ri kuin psyykkisten hiirididen perusteella tehdyt
. . elidkepédtokset ovat lisddntyneet sitten vuosikymmenen alun. Erilaisia masennuspillereitd sy6diin
> Minun gradu ei enemmin kuin koskaan.

meinannut mennd l4pi “Lievit hiiriot ilmenevit yhd use-ammilla tavoilla. Neuroosit ja taudinkuvat ovat tulleet

mullddn... monimuotoisemmiksi kuin ennen”, psykiatrian dosentti ja Stakesin ylilddkari Timo Tuori kertoo.
Taudinkuvien monipuolistumisen syystéd ei olla varmoja. Joidenkin mukaan syynd on yhteiskunnan

Ylioppilaslehden monimutkaistuminen ja epdméiriistyminen.

bé ndik_ilEailu Vield 1980-luvulla Suomi oli laitosten luvattu maa. Vuonna 1980 maassa oli 20 000 psykiatrista

kiynnistyy sairaalapaikkaa, nykyisin potilaspaikkoja on reilut kuusi tuhatta. Skitsofreeni-koita on psykiatrisissa

. . sairaaloissa neljannes vidhemmain kuin viime vuosikymmenelld, vaikka heiddn méirénsi ei ole
2 Biindikisan voitti vihentynyt. Suomesta on 90- luvulla tullut suuri avo-hoitola. Avohoito tarkoittaa sitd, ettd potilaat

kdyvit sdannollisin viliajoin tarkastuttamassa tilansa ja vastaavat itse lddkkeidensd syomisesta.
”Avohoidon mydtd ulkona liikkkuu my6s ihmisii, joiden pitiisi ehdottomasti olla lukittuina”,
oikeuspsykiatrian alalla tyoskennellyt nainen kertoo. Hén kertoo tapauksesta, jossa omaisten
Porno ei kulu naisten pyynnostd huolimatta uhkana koettua potilasta ei otettu hoitoon. Lopulta timé tappoi sivullisen.
kasissd Toisaalla nuori 4iti yritti useita kertoja saada apua, mutta sai vain uusia masennusliddkkeitd. Lopulta
hédn tappoi lapsensa.
> Monesti saa ihmetelld
sitd, miten ihmisten
toimien_motivaatioita

evoluutiopsykologian...

Tyontekijéit palavat loppuun

Stakesin Timo Tuorin mukaan avohoidon hyddyt ovat suuremmat kuin haitat. Sairaalassa
mielenterveyspotilaiden tila vain pahenee. Passivoiva ympiristé ajaa potilaat helposti yhd syvemmille
sairauteensa, kun taas toimivassa avohoidossa mielenterveysongelmista kérsivit ovat mukana
yhteiskunnassa ja saavat virikkeité.

> AitO ja 100% pissis ”Mutta hyvi avohoito on hankalaa, se vaatii enemmin henkilokuntaa kuin pelkki lisikehoito”,
. . Tuori sanoo.
> Porno ei kulu naisten Vaikka avohoidon maird on koko ajan lisdédntynyt, sithen suunnatut resurssit eivit ole kasvaneet.

ki

Sd Kaikki, mitd on médrissé lisitty, on revitty henkilokunnan selkdnahasta.

“Henkilokunnan tyoméirid on lisddntynyt ja heidit on pantu koville. Heiddn vidsymisensd on
> Luomupornoa ongelma”, Tuori varoittaa.

sademetsien puolesta

> Maailmassa on virhe:
Miksi opintotuki ei
nouse? Avohoidon lisddaminen on kdytdnnossd tarkoittanut lddkehoidon lisddmistd. Muutama pilleri
- ei tee kaikista mielenterveyspotilaista yhteiskuntakelpoisia. Monet potilaat ovat jdineet tyhjin piille.
> Eikohin tehdi xhdessa’Viime vuosina erilaiset kansalaisjdrjestot ja yhdistykset ovat ottaneet avohoidon jirjestimisen

Hullut auttavat itsedén

itsemurha? asiakseen. Ympdri maata on perustettu erilaisia klubitaloja, pdivihoitokoteja ja sosiaalisia yrityksid
- tyollistamadn toipilaita.

> Kansanedustaja Helsingin Klubitalo on erdédnlainen kolmannen sektorin tydpaikka, jossa mielenterveyspotilaat
Merikukka Forsius tekeviit tyotd itselleen. Klubitalossa harjoitellaan paluuta ty6eliméin ja yhteiskuntaan.
- “Klubitalo on auttanut minua mie-lettomasti. Olen aloittanut tilld pienistd toistd kuten asiakirjojen
> Toimitus puhtaaksikirjoittamisesta”, Klubitalon aktiivi Kim Tammi kertoo. 20-vuotias Tammi on tutustunut

suomalaiseen mielisairaala- ja avohoitoon po-tilaana. Hin sairastui 13-vuotiaana anoreksiaan. Taudin
> Uskomatonta rohkeuttaoireilu saatiin hoi-dettua, mutta siihen liittyvd masennus jdi. Kolmen vuoden kuluttua hén sairastui
kirkolta uudestaan masennukseen.
- Myos Aku Kaikkonen kuuluu Klubitalon aktiiveihin. “Me hullut olemme tdélld kaikessa mukana.

> Tilaajapalvelu Itse olen talous- ja henkildstotoimikunnissa”, burnoutista sairaalaan joutunut Valtion teknillisen
tutkimuskeskuksen eli VTT:n entinen tutkimusinsindori nauraa.

> Toimittajalta: Syyti ”Potilaat ovat mukana pidittiméassd omista asioistaan. Meilld on monenlaista erityisosaamista. Jopa

pahoittelulle kirjanpito hoidetaan itse.” Kaikkonen tydskentelee erilaisissa mielenterveysprojekteissa. Hdn on muun

muassa Mieli maasta ry:n hallituksessa, luennoitsijana sosiaalisessa yrityksessd sekd vetdjidnd ja
kouluttajana masentuneiden oma-apuryhmissa.

Laikkeilld hiljaiseksi

Kim Tammen mukaan sekid avohoidossa ettd sairaalahoidossa riittdd ongelmia. “Kun sairastuin, lddkérit
tekivit minulle viisi eri diagnoosia, joiden joukossa oli muun muassa skitsofrenia. Lopputulos oli se,



ettd minuun tungettiin paljon lddkkeitd. Olin sidngyssd makaava zombie enkd pystynyt puhumaan
kunnolla. Onneksi isdni puuttui lddkitykseen”, hin kertoo.

”Olen térmannyt lddkariin, joka pitdéd potilaita pakkohoidossa, vaikka hoitoon ei olisi tarvetta. En
itse ole kokenut olevani katteettomasti sairaalassa, mutta tieddn kaksi sellaista tapausta”, hén kritisoi.
Sairaaloiden tilanne on Tammen mukaan huono. Hoidosta supistetaan koko ajan méérdrahoja ja
tyontekijdt ovat stressaantuneita. Potilaita on liikaa, eikd henkilokunnalla riitd heille tarpeeksi aikaa.

Ladkitys on helpoin keino piéstd ongelmasta.

Myos Kaikkonen yhtyy kritiikkiin. Kyytid saa erityisesti Hesperian mielisairaala, jossa heididn
mukaansa ladkityksen maira riippuu lddkarin mielialasta ja hoitajat ovat ylimielisid. Sairaalan
toimintatapoja kriti-soivien lddkekuuria lisatddn silld perusteella, ettd he ovat hankalia potilaita,
héirikkojd. Mielisairaanhoidon menetelmii ei saa kyseenalaistaa. Ei laitosten sisélld, eikd niiden
ulkopuolella.

”Sekd kunnallisissa sairaaloissa ettd avohoidossa hoito on ylhdéltd ohjattua, eikd potilailla ole
ihmisar-voa. Henkil6kunta tietdd tarkkaan mikd on potilaalle hyviksi, ilman ettd hineltd itseltddn
kysytidn. Mielisairaanhoidossa ei aina toteudu edes alkeellinen tasa-arvo”, Kaikkonen sanoo.
Avohoidossa psykiat-rilla on viisitoista minuuttia aikaa potilaalleen. Miten siind ajassa voi méarittad
potilaan kulloisenkin tilan ja méaérdtd oikeat lddkkeet, hin ihmettelee.

Padttyméton sairaalakierre

“Sairaaloissa tehdddn hyvad tyotd, mutta turhaan”, ldhihoitaja Outi Laajus kiteyttdd. Hdnen mukaansa
sairaalasta padstessddn ihmisilld ei usein ole paikkaa mihin mennd. Kuntoutuspaikkoja ei riitd tarpeeksi
ja avohoito on yleensi riittiméatonta.

Sairaalan ja avohoidon vilistd puuttuu lenkki. Useimmat potilaat eivit ole yhteiskuntakelpoisia heti
sairaalasta pdédstydédn ja padtyvit pian uudestaan sairaalaan.

Aiemmin mielisairaalassa tygsken-nelleelld Katja Ahmavuorella on paljon sanottavaa sairaaloiden
toimintatavoista. “Sairaalassa potilaiden ohella pitdd hoitaa erilaiset rutiinit, jakaa ladkkeet ja ruoka,
tehdd lddkemuutokset, kirjoittaa raportit ja vastata puhelimeen. Sairaaloissa ei ole aikaa ihmisille,
hoitajia ei riitd.”

Ahmavuoren mukaan vika ei ole hoitajissa. Sairaaloilla ei ole varaa pal-kata uusia tyontekijoita,
vaikka tarvettakin olisi. Potilaita on yli dyrdiden.

"Toisaalta hallintoa pitdisi supistaa. Sairaaloissa on osastonhoitaja, ylihoitaja, johtava ylihoitaja,
ylildakari, apulaisylildékari, sairaalan johtaja ja niin edelleen. Hierarkiassa virkoja riittdd, mutta
hoitajavirkoja ei”, hin ihmettelee.

Tulosvastuun my6té sairaalat ran-kataan sen mukaan mitd nopeammin potilaat saadaan ulos.
Mielisairaanhoidossa tilanne on nurinkurinen. Thmiset kiertdvit lyhyilld hoitokeikoilla.

“Helsingissd on viisi tuhatta ihmistd, jotka tarvitsisivat ympérivuorokautista hoitoa”, Satu Viskari
arvioi. “Mutta paikkoja ei ole”.

Mielenterveysmessut Wanhassa satamassa 15.-17. 11.

Helsingin Klubitalo: http://www.clinet.fi/~hkiklubi
Tietoa Nyyti ry:n virtuaaliolkapaéstd http://www.helsinki.fi/jarj/nyyti

tai nyyti-ry @helsinki.fi

Heikki Valkama
Kuva: Petri Juntunen

2 kommenttia artikkeliin ‘“Mielen sairas maisema”
1. ari matti terdviinen kirjoitti 15.8.2006 kello 21.09

LAAKEHOITO 17! .

KEINO TURRUTTAA JA HALLITA THMISIA PSY YKE-
LAAKKEET ON HUUMEITA JOILLA HALLITAAN: _
TYOTTOMYYTTA JA SOSTAALISTA ONGELMIA,VAKI-
VALTAA JA JUURETTOMUUTTA...

2. minna Kkastarinen Kirjoitti 6.10.2006 kello 11.20
aloitan tutkimustyotd, jossa keskityn mielenterveyspotilaiden arjenhallintaan ruokailun
nakokulmasta.
Léaidkehoito on yksi kulmakivi mielenhdirididen hoidossa, mutta vain yksi. On ollut
todettavissa, ettd lddkkeet sekd turruttavat myds vaikuttavat potilaiden painoon sitd nostavasti.
Mistd siis 10ytyisi se viisasten kivi, jolla saataisiin resurssseja niin taloudellisia kuin henkisidkin
hoitohenkilokunnalle ja paittdjille, joilla tdma kierre voitaisiin katkaista.Onko potilailla ja
henkilokunnalla tarpeeksi tietoa ja /tai voimavaroja ldhted tukemaan myds fyysistd
hyvunvointia, joka on mielestdni yksi henkisen hyvinvoinnin tae..kommentoikaa
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